
Δραστηριότητα :Δεξιότητες Καθημερινής Ζωής (Μαγειρική)                

Υλικά για κέικ: αλεύρι, βούτυρο, ζάχαρη, βανίλια, αβγά, γάλα, μίξερ, φόρμα, χρονόμετρο       

ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΝΤΙΛΗΠΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΜΙΜΗΣΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ 

Αιτήματα Εκτέλεση Λεκτικών Εντολών  Μίμηση κινήσεων -ακολουθία βημάτων οπτικού 

προγράμματος χωρίς βοήθεια 

-συγκέντρωση υλικών που 

χρειάζεται για το κέικ με τη 

χρήση οπτικοποιημένης λίστας  

-καθαρίζει την επιφάνεια που 

χρησιμοποίησε με μια πετσέτα 

,μετά την δραστηριότητα 

-πλύσιμο χεριών  

-ορίζει χρόνο στο χρονόμετρο 

όταν θα είναι έτοιμο το κέικ 

-βάζει το κέικ στην κουζίνα  

-κλείνει την πόρτα του φούρνου  

 

 

 -θέλω (πχ.θέλω το γάλα) 

-θέλω να βάλω__ (π.χ. 

βούτυρο) 

-αλεύρι 

-γάλα 

-ζάχαρη 

-αβγά 

-ποτήρι 

-φόρμα 

-μίξερ 

-Ποσότητες (πολύ-λίγο) 

-Αριθμοί (1,2,3 π.χ.ποσότητα 

υλικού 2 ποτήρια γάλα,1 

βανίλια 

-φέρε το μίξερ από το 

ντουλάπι 

-φόρεσε την ποδιά 

-βάλε το βούτυρο και την 

ζάχαρη στο μπολ 

-άνοιξε το μίξερ 

-βάλε τα αβγά (τα έχετε σπάσει 

απο πριν και τα έχετε σε ένα 

εύχρηστο μπολ για το παιδί) 

-πάρε # αβγά  

-ρίξε λίγο γάλα ή ρίξε 3 

ποτήρι/α γάλα 

-βάλε μέσα + ποσότητα υλικού 

(π.χ. 2 ποτήρια γάλα / 2 

βανίλιες) 

-αδειάζει ποτήρι με αλεύρι στο μπόλ 

-ανακατεύει με το μίξερ 

-βάζει μίγμα στην φόρμα του κέικ 



Επιπρόσθετες Δεξιότητες 

Επικοινωνίας Έκφρασης 

- βοήθεια ή Θέλω βοήθεια 

(ανάλογα με το στάδιο PECS) 

-ανταπόκριση ναι/όχι π.χ. 

θέλεις να βάλεις γάλα;  

-άνοιξε το ντουλάπι και φέρε 

την φόρμα του κέηκ 

Επιπρόσθετες Δεξιότητες 

Επικοινωνίας Πρόσληψης 

- Αναμονή  

 

 


